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A.
B. Varför har det hänt oss, vad är det vi har gjort
det händer varje månad och förändrar oss förstås
Vi hatar våra makar, våra barn och våran chef
och alla våra vänner, håller sig borta ifrån oss

C. PMS Blues, (1234) PMS Blues
Jag tål inte ens mig själv, men det kan jag ej rå för
för herre gud så elak -  PMS Blues

D. Ibland så mår jag bättre, då är jag god som guld
men är det PMS så är jag elak kall och ful
Familjen rymmer fältet och vågar sig ej hem
och du stackars make far så illa att så jag skäms

E. PMS Blues, (12) PMS Blues
Vi kan ju inte hjälpa, vi vet inte heller hur
men glasen skallrar, koppar far och PMS Blues

F. Vi kan ju inte hjälpa
vi vet inte heller hur
men så snart som det blir bättre, så kommer meno pause

G. oh oh oh, tar det aldrig slut

H. Nu skriver vi den sången, om hur det faktiskt är 
vi lider oss igenom och kämpar mot besvär

I. pms blues, du vet man kan mörda för mindre,  pms blues
Håll dig borta ifrån mig, kom inte i min väg
för  tänder gnisslar, svetten rinner 
huvet bankar, bara gnäller
kastar saker, far åt skogen
pms blues
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